
НИИ нормальной физиологии им. П.К. Анохина РАМН

«Согласовано» «Утверждаю»

Зам. директора ЗАО 
«Легкая вода»

Т.Н. Бурдейная

Директор НИИ нормальной 
физиологии
им. П.К. Анохина РАМН,

член Корреспондент РАМН,

С.К. Судаков

Отчет

Тема: «Влияние «легкой воды» на функциональное 
состояние и уровень физической работоспособности

человека»

(по договору от 15 декабря 2011 года)

Ответственный исполнитель, 
член-корреспондент РАМН

Москва - 2011



Содержание

Введение..............................................................................................................................

Обзор литературы...........................................................................................................

Методика исследования.................................................................................................

Результаты исследования

1. Влияние «легкой воды» на психологический статус и массу тела
обследуемых..........................................................................................................

2. Влияние «легкой воды» на вегетативные показатели и показатели
гемодинамики обследуемых.........................................................................

3. Влияние «легкой воды» на показатели крови обследуемых
(клинический и биохимический анализы крови, анализ крови
на иммунный и гормональный статус, диагностика
анемий, антиоксидантная активность)..................................................

4. Эффекты курса месячного приема «легкой воды» на газовые
показатели и ресурсные характеристики стандартной 
физической нагрузки..................................................................................

5. Влияние легкой воды на показатели физической
работоспособности ............................................................................................

Заключение..........................................................................................................................

Список литературы.........................................................................................................

Приложения (нативные материалы)......................................................................




